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                                                 1.Пояснительная записка 

С введением нового Федерального государственного образовательного стандарта 

(ФГОС) организация внеурочной деятельности стала одним из самых насущных вопросов, 

стоящих перед школой. И наиболее остро этот вопрос стоит для начальной школы, ведь для 

этого возраста обучение должно быть не только полезным, но и увлекательным, 

интересным. 

 Рабочая программа внеурочной деятельности «Квиллинг» имеет художественно - 

эстетическую направленность, которая является важным направлением в развитии и 

воспитании. Являясь наиболее доступным для детей, прикладное творчество обладает 

необходимой эмоциональностью, привлекательностью, эффективностью. Программа 

внеурочной деятельности предполагает развитие у детей художественного вкуса и 

творческих способностей. В настоящее время искусство работы с бумагой в детском 

творчестве не потеряло своей актуальности. Бумага - первый материал, из которого дети 

начинают мастерить, творить, создавать неповторимые изделия. Она известна всем с 

раннего детства. Устойчивый интерес детей к творчеству из бумаги обуславливается тем, 

что данный материал даёт большой простор творчеству. Бумажный лист помогает ребёнку 

ощутить себя художником, дизайнером, конструктором, а самое главное - безгранично 

творческим человеком. «Квиллинг» открывает детям путь к творчеству, развивает их 

фантазию и художественные возможности. 

           Программа внеурочной деятельности построена «от простого к сложному». 

Тематика занятий организуется с учетом интересов учащихся, возможности их 

самовыражения. В ходе усвоения детьми содержания программы учитывается темп 

развития специальных умений и навыков, уровень самостоятельности, умение работать в 

коллективе. Программа позволяет индивидуализировать сложные работы: более сильным 

детям будет интересна сложная конструкция, менее подготовленным, можно предложить 

работу проще. При этом обучающий и развивающий смысл работы сохраняется. Это дает 

возможность предостеречь ребенка от страха перед трудностями, приобщить без боязни 

творить и создавать. 

Цель программы –— всестороннее интеллектуальное и эстетическое развитие детей в 

процессе овладение элементарными приемами техники квиллинга, как художественного 

способа конструирования из бумаги.  

Задачи программы:  

- ознакомление детей с основными понятиями и базовыми формами «квиллинга», с 

основными геометрическими понятиями: круг, квадрат, треугольник, угол, сторона, 

вершина и т. д; обогащать словарь ребенка специальными терминами; 

- формирование умения следовать устным инструкциям 

- создание композиции с изделиями, выполненными в технике «квиллинга»; 

- развитие внимания, памяти, логического и пространственного воображения, мелкой 

моторики рук и глазомера; 

- развитие художественного вкуса, творческих способностей и фантазии у детей; 

- воспитание интереса к искусству «квиллинга»; 

- совершенствование трудовых навыков, формирование культуры труда, обучение 

аккуратности, умению бережно и экономно использовать материал, содержать в порядке 

рабочее место. 

  Общая характеристика программы 

Программа «Волшебный квиллинг» состоит из 4 блоков: 



- в информационно-мотивационный блок включены циклы «Введение» и «Материал — 

бумага». На этих занятиях необходимо четко и доступно объяснить детям правила 

техники безопасности и санитарно-гигиенические требования, мотивировать погружение 

в программу, предоставить детям информационные сведения об истории и 

происхождении бумаги, ее свойствах, назначении и применении и об истории 

возникновения технологии бумагокручения – квиллинге; 

- технологический блок состоит из циклов, раскрывающих технологию работы с 

бумагой, приемы обработки и способы создания изделий из бумаги в технике квиллинга; 

- организационно-воспитательный блок представлен в программе циклом «Праздники и 

подготовка к ним». Он предусматривает занятия, связанные с подготовкой и проведением 

праздников, посещением выставки. Это дает возможность детям расширить свой 

кругозор, учиться анализировать увиденные работы, оформление и организацию 

праздника; 

- Цикл «Творческие работы» включен в проверочно-результативный блок. Для 

проверки результативности реализации программы и правильного планирования тематики 

занятий в завершении каждой темы предусмотрены итоговые задания, которые проводятся в виде 

коллективных проектов, выставок и помогают педагогу проанализировать результаты 

деятельности. 

Занятия можно проводить блочно (погружение в цикл), а также их можно чередовать 

между собой, тем самым создавать цикличность прохождения материала. 

В каждом блоке особое место занимает коллективная творческая деятельность (особенно в 

первый год обучения) — эффективное средство решения многих воспитательных и 

дидактических задач. Коллективные работы позволяют создать ситуацию успеха у любого 

ребенка.   

        Основное содержание программы (33ч) 

Вводный блок  

Инструменты и материалы. Знакомство с детьми “Круг общения”. Знакомство с 

правилами техники безопасности.  Как родилась бумага? История возникновения бумаги. 

Свойства бумаги. Разнообразие бумаги, ее виды. История возникновения техники 

квиллинга. 

Базовые формы. 

 Вырезание полосок для квиллинга.  Основные правила работы.  Основные формы 

“капля”, “треугольник”, “долька”, “квадрат”, “прямоугольник”. Конструирование из 

основных форм квиллинга. Техника изготовления. Примеры различного применения 

форм.  Основные формы. “Завитки”. Конструирование из основных форм квиллинга.  

Техника изготовления. Применение формы в композициях. Основные формы. “Спирали в 

виде стружки”.  Конструирование из основных форм квиллинга.  Коллективная работа. 

Композиция из основных форм. 

Изготовление цветов в технике квиллинга.  

Изготовление простых и сложных цветов.  Знакомство с простейшими приемами 

изготовления цветов. Изготовление бахромчатых цветов.  

Коллективная работа. Композиция из цветов. 

 



Изготовление животных в технике  квиллинга 

 

Базовые формы. Познакомить с основными базовыми формами. Создание фигурок 

животных и птиц данным приёмом. Гофрированный картон. Занимательные игрушки. 

Отличительные свойства гофрированного картона. Создание фигурок животных и птиц из 

гофрированного картона в технике квиллинга. 

Поздравительные открытки, сувениры в технике «квиллинг».  

 Из истории открыток. Функции, содержание и форма открыток. Виды открыток 

(поздравительные, пригласительные, видовые, информационные). Материалы, 

применяемые для изготовления открыток. Технология изготовления. Украшения и 

сувениры. Из истории украшений и сувениров. 

Творческие работы  

Творческие  работы с использованием техники квиллинга. Составление композиции из 

форм. Познакомить с основным понятием “композиция”. Способы и правила её 

составления. Коллективное составление композиции по выбранной тематике. 

Использование техники квиллинга.   Дети сами делятся на группы, выбирают 

самостоятельно “ведущего”, сами выбирают задание из предложенных. 

                           Ценностные ориентиры содержания программы 

Предлагаемая программа имеет художественно-эстетическую направленность, которая 

является важным направлением в развитии и воспитании. Являясь наиболее доступным 

для детей, прикладное творчество обладает необходимой эмоциональностью, 

привлекательностью, эффективностью. Программа предполагает развитие у детей 

художественного вкуса и творческих способностей. Для гармоничного развития и 

воспитания ребенка важно уделять внимание его творческому развитию. Современный 

ребенок большую часть своего сознательного времени проводит в школе, вместе с детьми 

и педагогами. Задача педагогов заключается в том, чтобы создать такие условия, в 

которых ребенок стал бы успешным. Современные учебно-воспитательные программы 

школьного образования направлены на формирование всесторонне развитой личности, в 

этих программах отмечается особое положительное влияние на развитие ребенка 

средствами продуктивной деятельности. Действительно, продуктивная творческая 

деятельность детей направлена на развитие личностных качеств ребенка, ведь творчество 

в широком смысле слова – это деятельность, направленная на получение чего-то нового, 

неповторимого. Творить своими руками, значит приобретать бесценный жизненный опыт. 

Одной из главных задач обучения и воспитания на занятиях прикладным творчеством 

является обогащение мировосприятия воспитанника, т.е. развитие творческой культуры 

ребёнка (развитие творческого нестандартного подхода к реализации задания, воспитания 

трудолюбия, интереса к практической деятельности, радости созидания и открытия для 

себя чего-то нового 

                         II. Планируемые результаты освоения программы 

Личностные: 

- положительно относиться к учению;  

- проявлять интерес к искусству квиллинга;  

- принимать помощь одноклассников, отзываться на помощь взрослых и детей;  

- чувствовать уверенность в себе, верить в свои возможности;  



-чувствовать удовлетворение от сделанного или созданного для родных, друзей, для себя;  

- бережно относиться к результатам своего труда и труда одноклассников;  

Метапредметные: 

Регулятивные УУД:  

-С помощью учителя учиться определять и формулировать цель деятельности на занятии;  

- с помощью учителя планировать предстоящую практическую деятельность;  

- под контролем учителя выполнять предлагаемые изделия с опорой на план и образец.  

- с помощью учителя объяснять свой выбор наиболее подходящих для выполнения 

задания материалы и инструменты и выполнять практическую работу по предложенному 

учителем плану с опорой на образцы, рисунки учебника;  

-выполнять контроль точности размѐтки деталей с помощью шаблона;  

- учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности  

Познавательные УУД:  

- научатся различным приемам работы с бумагой;  

- будут знать основные геометрические понятия и базовые формы квиллинга;  

- научатся следовать устным инструкциям, читать и зарисовывать схемы изделий; 

создавать изделия квиллинга, пользуясь инструкционными картами и схемами;  

- передавать в композициях красоту окружающего мира, выражать свои чувства и эмоции 

с помощью бумагокручения, создания гармоничных композиций, подбирать их размер, 

цвет, фактуру основы;  

- будут развивать  внимание, память, мышление, пространственное воображение; мелкую 

моторику рук и глазомер; художественный вкус, творческие способности и фантазию.  

Коммуникативные УУД:  

- учиться слушать и слышать учителя и одноклассников, уважать свое и чужое мнение, 

учитывать позиции всех участников общения и сотрудничества, совместно обсуждать 

предложенное изделие.  

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.  

- задавать вопросы  

Предметные:            

-научатся различным приемам работы с бумагой; 

- будут знать основные геометрические понятия и базовые формы квиллинга; 

- научатся следовать устным инструкциям, читать и зарисовывать схемы изделий; 

создавать изделия квиллинга, пользуясь инструкционными картами и схемами; 

- будут создавать композиции с изделиями, выполненными в технике квиллинга; 

- разовьют внимание, память, мышление, пространственное воображение; мелкую 

моторику рук и глазомер; художественный вкус, творческие способности и фантазию. 

-познакомятся с искусством бумагокручения; 

- овладеют навыками культуры труда; 

- улучшат свои коммуникативные способности и приобретут навыки работы в коллективе.   

- овладение способами самопознания, рефлексии;  

- усвоение представлений о самопрезентации в различных ситуациях взаимодействия, об 

организации собственной частной жизни и быта. 



Итоги учёта знаний, умений, овладения обучающимися универсальными учебными 

действиями подводятся посредством листов педагогических наблюдений, опросников. 

Учет знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы 

внеурочной деятельности происходит путем архивирования творческих работ 

обучающихся, накопления материалов по типу «портфолио». 

  III. Место программы в учебном плане 

Программа внеурочной деятельности «Квиллинг» разработана в соответствии с 

возрастными особенностями детей младшего школьного возраста и предполагает 

проведение занятий количеством 33 часа в год. Срок реализации – 1 год. 

№ Раздел Количество 

1 Информационно-мотивационный блок 1 

2 Технологический блок( конструирование) 21 

3 Организационно-воспитательный блок)праздники 

и подготовка к ним)  

10 

4 Проверочно-результативный блок (творческие 

работы) 

9 

 Резерв 1 

Итого  33 

 

            Используемый учебно-методический комплект  

Используемая литература: 

 -Светлана Букина Квиллинг: мастерство бумажных завитков. — Россия: Феникс, 2010. — 

270 с. 

 -А. Быстрицкая «Бумажная филигрань».  

- Н. Бойко «Квиллинг, или бумажная филигрань». 

 

 Техническое оснащение занятий.  

Для занятий необходимо иметь:  

- цветную бумагу,  

- гофрированный картон;  

 



- картон белый и цветной, 

 -  клей (наилучшим является клей ПВА) 

  - зубочистка  

Инструменты: 

 - ножницы,  

- карандаши простые,  

- линейка, 

 - кисточки для клея 

-  салфетки,  

- клей. 

 

                          Планируемые результаты изучения программы 

   Личностные результаты  

У ученика будут сформированы: 

- положительное отношение к процессу учения, к приобретению знаний и умений, 

стремление преодолевать возникающие затруднения; 

- осознание себя как индивидуальности и одновременно как члена общества с 

ориентацией на проявление доброго отношения к людям, уважения к их труду, на участие 

в совместных делах, на помощь людям, в том числе сверстникам; 

- умение выделять нравственный аспект поведения, соотносить поступки и события с 

принятыми в обществе морально-этическими принципами; 

У ученика могут быть сформированы: 

- стремление к саморазвитию, желание открывать новое знание, новые способы действия, 

готовность преодолевать учебные затруднения и адекватно оценивать свои успехи и 

неудачи, умение сотрудничать; 

- стремление к соблюдению морально-этических норм общения с людьми другой 

национальности, с нарушениями здоровья; 

Метапредметные результаты 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Ученик  научится: 

- организовывать свою деятельность, готовить рабочее место для выполнения разных 

видов работ; 

- принимать (ставить) учебно-познавательную задачу и сохранять её до конца учебных 

действий; 

- планировать (в сотрудничестве с учителем, с одноклассниками или самостоятельно) свои 

действия в соответствии с решаемыми учебно-познавательными, учебно-практическими, 

экспериментальными задачами; 

- действовать согласно составленному плану, а также по инструкциям учителя; 

- контролировать выполнение действий, вносить необходимые коррективы (свои и 

учителя); 



- оценивать результаты решения поставленных задач, находить ошибки и способы их 

устранения. 

Ученик  получит возможность научиться: 

- оценивать своё знание и незнание, умение и неумение, продвижение в овладении тем 

или иным знанием и умением по изучаемой теме; 

- ставить учебно-познавательные задачи перед выполнением разных заданий; 

- проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать собственные способы 

решения; 

- адекватно оценивать результаты учебной деятельности, осознавать причины неуспеха и 

обдумывать план восполнения пробелов в знаниях и умениях. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Ученик  научится: 

- осознавать учебно-познавательную, учебно-практическую, экспериментальную задачи; 

- осуществлять поиск информации, необходимой для решения учебных задач, 

собственных наблюдений объектов природы и культуры, личного опыта общения с 

людьми; 

- понимать информацию, представленную в вербальной форме, изобразительной, 

схематической, модельной и др., определять основную и второстепенную информацию; 

- применять для решения задач (под руководством учителя) логические действия анализа, 

сравнения, обобщения, классификации, установления причинно-следственных связей, 

построения рассуждений и выводов; 

- использовать готовые модели для изучения строения природных объектов и объяснения 

природных явлений; 

- осуществлять кодирование и декодирование информации в знаково-символической 

форме. 

Ученик  получит возможность научиться: 

- сопоставлять информацию из разных источников, осуществлять выбор дополнительных 

источников информации для решения исследовательских задач, включая Интернет; 

- обобщать и систематизировать информацию, переводить её из одной формы в другую 

(принятую в словесной форме, переводить в изобразительную, схематическую, 

табличную); 

- дополнять готовые информационные объекты (тексты, таблицы, схемы, диаграммы), 

создавать собственные; 

- осуществлять исследовательскую деятельность, участвовать в проектах, выполняемых в 

рамках урока или внеурочных занятиях. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 

- осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме; 

- аргументировано отвечать на вопросы, обосновывать свою точку зрения, строить 

понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, адекватно использовать речевые 

средства для решения задач общения; 

- вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, осуществлять 

совместную деятельность в малых и больших группах, осваивая различные способы 

взаимной помощи партнёрам по общению; 

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, проявлять 

терпимость по отношению к высказываниям других, проявлять доброжелательное 

отношение к партнёрам; 

Ученик  получит возможность научиться: 

- оперировать в речи предметным языком – правильно (адекватно) использовать понятия, 

полно и точно излагать свои мысли, строить монологическую речь, вести диалог; 



- планировать, сотрудничая с взрослыми (учитель, родитель) и сверстниками, общие дела, 

распределять функции участников и определять способы их взаимодействия; 

- проявлять инициативу в поиске и сборе информации для выполнения коллективной 

работы, желая помочь взрослым и сверстникам; 

- уважать позицию партнёра, предотвращать конфликтную ситуацию при сотрудничестве, 

стараясь найти варианты её разрешения ради общего дела. 

- участвовать в проектной деятельности, создавать творческие работы на заданную тему  

Предметные результаты 

 - научится различным приемам работы с бумагой; 

 - будут знать основные геометрические понятия и базовые формы квиллинга; 

- научится следовать устным инструкциям, читать и зарисовывать схемы изделий; 

создавать изделия квиллинга, пользуясь инструкционными картами и схемами; 

- будет создавать композиции с изделиями, выполненными в технике квиллинга; 

- разовьет внимание, память, мышление, пространственное воображение; мелкую 

моторику рук и глазомер; художественный вкус, творческие способности и 

фантазию; 

- познакомится с искусством бумагокручения; 

- овладеет навыками культуры труда; 

- улучшит свои коммуникативные способности и приобретет навыки работы в 

коллективе. 
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